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gkbZ Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd fpark dk tsaMj o 

LFkkuh;rk ds vkèkkj ij vè;;u 
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lkjka'k& 

f'k{kk ds }kjk gh ckyd vius lius o vkdka{kkvksa dh iwfrZ ds fy, Lo;a dks lcy cukrk gS rFkk 

f'k{kk ,d foosdiw.kZ O;fDr dk fuekZ.k djrh gS] tks vius y{;ksa dks iwjk djus ds dkfcy curk gSA ijarq f'k{kk 

çkIr djrs gq, 'kS{kf.kd fpark ls Hkzfer gks tkuk ,d egRoiw.kZ 'kS{kf.kd leL;k gS] tks çR;sd o"kZ nqfu;k Hkj 

ds fo|ky; o d‚yst ds yk[kksa Nk=ksa dks çHkkfor djrh gSA orZeku 'kksèk vè;;u dk mn~ns'; gkbZLdwy ds 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd fpark dk vè;;u djuk gSA 'kksèkkFkÊ us U;kn'kZ ds :i esa esjB ftys ds 10 gkbZ Ldwy 

ls 200 fo|kfFkZ;ksa dk p;u Lrjh—r ;k–fPNd fofèk }kjk fd;kA fu"d"kZ esa Kkr gqvk] fd fyax ds vkèkkj ij 

Nk= o Nk=kvksa esa 'kS{kf.kd fpark esa dksbZ egRoiw.kZ varj ugha gS rFkk 'kgjh {ks= ds gkbZLdwy ds fo|kfFkZ;ksa rFkk 

xzkeh.k {ks= ds gkbZ Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd fpUrk esa dksbZ vUrj ugha ik;k x;kA 

dqath 'kCn& 'kS{kf.kd fpark] tsaMj ¼fyax½] LFkkuh;rkA 

çLrkouk& 

,d O;fDr ds fodkl dh çfØ;k esa f'k{kk vxz.kh Hkwfedk fuHkkrh gSA xk¡èkh th ds dFkkuqlkj& ^^f'k{kk 

og gS] tks ckyd dk lokZaxh.k fodkl djrh gSA** f'k{kk çkIr dj ckyd Lo&fuekZ.k rks djrk gh gS] lkFk gh 

ns'k ds uofuekZ.k esa Hkh viuk ;ksxnku nsus dh ;ksX; cu tkrk gSA ckyd dks f'kf{kr djus dh lcls egRoiw.kZ 

O;oLFkk fo|ky; gS] tgk¡ f'k{kk çnku djus ds lkFk&lkFk ckyd ds O;ogkj dks lgh vkdkj nsdj O;fDrRo 

dk fodkl djus dk iw.kZ ç;kl fd;k tkrk gSA ,d ckyd tc gkbZLdwy esa ços'k djrk gS] rks lkFk gh 

fd'kksjkoLFkk esa Hkh ços'k djrk gSA ckY;koLFkk dh rqyuk esa fd'kksjkoLFkk esa lekt dh vis{kk;sa ckyd ls c<+ 

tkrh gSaA fd'kksjkoLFkk esa ckyd vfr mRlkgh gksrk gSA Å¡ps lius] Å¡ph mM+ku tSlh ckrsa mlds eu esa pyrh 

jgrh gSaA ijarq lekt dh] ifjokj dh jksd&Vksd tSls muds ia[kksa ij f'kdatk dl nsrh gSaA Ldwy esa c<+rk 

ikBîØe] ekrk&firk dh vis{kk;sa] vè;kidksa ds lkeus mR—"V çn'kZu] lgikfB;ksa ds chp viuh vPNh Nfo 

cukus dh ps"Vk rFkk Lo;a ckyd dh mÙke 'kS{kf.kd miyfCèk dh vkdka{kk ckyd dks fpark xzLr cuk nsrh gSA 

fpark& 

fpark lHkh ekufld fodkjksa dk çeq[k dkjd gSA fpark dks vaxzsth esa 'Anxiety' dgk tkrk gSA 'Anxiety' 

'kCn ysfVu Hkk"kk ds 'Anxiedier' 'kCn ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ gS& vfuf'pr vkanksyu rFkk èkefd;ksa 

dk fefJr vuqHko gksukA 
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^euksfoKku esa bl 'kCn dk ifjp; flXeaM Ýk;M }kjk 1894 esa djk;k x;kA fpark raf=dk ra= dh 

mÙksftr fLFkfr gS] ftlds ifj.kke Lo#i ruko] ?kcjkgV vkSj cspSuh dh Hkkouk;sa mRiUu gksrh gSaA* ¼LisycxZj 

1983½ 

'kS{kf.kd fpark&  

'kS{kf.kd fpark dk rkRi;Z f'k{kk ds {ks= esa mRiUu gksus okyh fparkvksa ls gSA lkekU; :i ls vfèkdka'kr% 

O;fDr fpark ls Hkzfer gksrs gSaA ijarq fo|kfFkZ;ksa esa lkekU; fpark dh ctk; 'kS{kf.kd fpark vfèkd ikbZ tkrh gSA 

^lkbdksy‚th VqMs* ds vuqlkj& ^'kS{kf.kd fpark rc gksrh gS] tc dksbZ fo|kFkÊ Ldwy ds dk;ksZa ls lacafèkr 

ruko eglwl djrk gS rFkk fpark ds y{k.kksa dk vuqHko djrk gSA ;g fpark mlds dk;ksZa dks udkjkRed :i ls 

çHkkfor djrh gSA* 

'kS{kf.kd fpark dbZ dkj.kksa ls mRiUu gks ldrh gS &  

 vis{kk;sa& ekrk&firk] vè;kidksa vkSj lekt ds }kjk dh xbZ vis{kkvksa ij [kjs u mrj ikus dk Mj ,d 

ckyd dks fpark xzLr cukrk gSA 

 'kS{kf.kd miyfCèk& ijh{kk esa mÙke çn'kZu u dj ikus dk Mj] lkFk gh fiNys ijh{kk ifj.kke esa vkbZ 

de 'kS{kf.kd miyfCèk rFkk vfèkd vPNs vad çkIr u gq, rks vxyh ijh{kk esa Hkh mÙke çkIrkad çkIr 

djus dk ncko ckyd dks fpark ls xzflr dj nsrk gSA 

 vkRe lEeku& tc ckyd jkst dh d{kk esa vPNk çn'kZu ugha dj ikrk ;k d{kk esa Mk¡V&QVdkj ikrk 

gS] rks cPps ds vkRefo'okl o vkRe lEeku esa deh vkrh gSA vius vkRelEeku dh j{kk dk Hkjld 

ç;kl djus ls Hkh ckyd fpark ls xzflr gks tkrk gSA 

 vU; dkj.k& ekrk&firk ckyd ij mPp 'kS{kf.kd miyfCèk ds fy, ncko cukrs gSaA xg̀ dk;Z esa 

lg;ksx u nsuk] ifjokj dh i`"BHkwfe] ?kj o Ldwy dk okrkoj.k] ckyd dh laxfr] ckyd dk lek;kstu 

Lrj vkfn dbZ euksoSKkfud] lkekftd] vkfFkZd o lkaosfxd dkj.k cPpksa ds fpark ds Lrj dks çHkkfor 

djrs gSaA 

vè;;u dk vkSfpR;& 

'kksèk i= dk fo"k; 'kksèkkFkÊ }kjk blfy, fy;k tk jgk gS] D;ksafd vkèkqfud ;qx esa o;Ld gh ugha cfYd 

ckyd Hkh fpark ls xzflr gSaA ftlesa ekè;fed fo|ky; esa i<+us okys fo|kFkÊ fd'kksjkoLFkk esa gksrs gSa ¼ftUgsa 

ge c<+rs gq, cPps dgrs gSa½ os u rks cPpksa esa lfEefyr gks ikrs gSa vkSj u gh o;Ldksa ds lkFk rky&esy fcBk 

ikrs gSaA 

gkbZLdwy esa ikB~;Øe c<+ pqdk gksrk gS] lkFk gh ekrk&firk dh mEehnsa Hkh cPpksa ls tqM+h gksrh gSaA 

cPps f'k{kk xzg.k djrs gq, vPNk çn'kZu djus dk Hkjld ç;kl djrs gSa rFkk Lo;a dh o vius vfHkHkkodksa 

rFkk vè;k;dks dh vis{kkvksa ij [kjk mrjus dh ykylk esa ruko esa vk tkrs gSa rFkk fparkxzLr gks tkrs gSaA 

ftldk dqçHkko fo|kFkÊ dks 'kkjhfjd] ekufld o lkekftd :i ls igq¡prk gSA 

http://www.ijesrr.org/
mailto:editor@ijesrr.org


International Journal of Education and Science Research Revie 
       Volume-9, Issue-5 Sep - Oct – 2022                                                    E-ISSN 2348-6457 P-ISSN 2349-1817                                                                                    

                www.ijesrr.org                                                                                      Email- editor@ijesrr.org 

  Copyright@ijesrr.org                                                                                          Page      

 
  279 

'kksèkkFkÊ us esjB ftys ds ekè;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd fpark dk vè;;u djus dk 

ç;kl fd;k gSA ftlls gesa Nk=&Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd fpark ds Lrj esa fHkUurk dk irk yx lds rFkk 'kgjh 

{ks= o xzkeh.k {ks= ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ks dh 'kS{kf.kd fpark esa vUrj Kkr fd;k tk ldsA 

vè;;u dh vko';drk& 

'kS{kf.kd fpark ls xzflr fo|kFkÊ flj nnZ] mPp jDrpki] 'kjhj dk dk¡iuk] ewfNZr gks tkuk] fpM+fpM+kgV] 

?kcjkgV] vfuæk] Hkw[k u yxuk] ilhus vkuk] fnekx dk 'kwU; gks tkuk vkfn 'kkjhfjd o ekufld fodkjksa ls 

xzflr gks tkrs gSaA tks muds fodkl esa ckèkk Mkyrs gSaA 

blusd ¼2009½ ds vuqlkj& ^^'kS{kf.kd fpark vkSj çklafxd fopkjksa] iwokZxzg] è;ku vkSj ,dkxzrk dks 

de djus ds ekè;e ls 'kS{kf.kd dfBukb;ksa dh vksj ys tkrh gSA ;fn lgh le; ij ckyd dh 'kS{kf.kd fpark 

ij è;ku u fn;k tk;s] rks ckyd dk fo|ky; esa [kjkc çn'kZu] d{kk esa vuqifLFkfr dk c<+uk] f'k{kk dks chp 

esa gh NksM+ nsuk rFkk d{kk esa vlQy gks tkuk vkfn eq[; çHkko ifjyf{kr gksrs gSaA* 

gkbZLdwy ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kS{kf.kd fpark dk gksuk ckyd ds fodkl dks vo:) dj ldrk gS] vr% 

'kksèkkFkÊ dks bl fo"k; esa 'kksèk&vè;;u dh vko';drk eglwl gqbZA 

leL;k dFku& 

gkbZLdwy ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd fpark dk fyax vkSj LFkkuh;rk ds vkèkkj ij vè;;uA 

'kksèk esa ç;qDr çR;;ksa dk ifjHkk"khdj.k& 

'kksèk&vè;;u ds fy, lcls egRoiw.kZ dk;Z leL;k esa ç;qDr çR;;ksa dks ifjHkkf"kr djuk gSA ;g 

leL;k ds ewy vkSj O;ogkfjdrk dks Li"V djrk gSA 

gkbZLdwy ds fo|kFkÊ& 

f'k{kk lajpuk ¼10$2$3½ ds varxZr tks fo|kFkÊ ukSoha o nloha d{kk esa vè;;ujr gksrs gSa] mUgsa gh 

gkbZLdwy ds fo|kFkÊ dgk tkrk gSA 

'kS{kf.kd fpark&  

'kS{kf.kd fpark dks 'kS{kf.kd nkf;Ro ds Mj ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS vkSj ;g 'kS{kf.kd 

f'kfFkyrk vkSj 'kS{kf.kd nkf;Roksa ds çfr vk'kadk dh Hkkoukvksa ls çdV gksrk gSA 

'kS{kf.kd fpark ds rhu Lrj ik;s tkrs gSa& ¼1½ mPp 'kS{kf.kd fpark ¼2½ lkekU; 'kS{kf.kd fpark ¼3½ 

fuEu 'kS{kf.kd fparkA 

fuEu 'kS{kf.kd fpark ckyd dks çksRlkfgr djrh gS] fd og f'k{kk esa vPNk çn'kZu dj ldsA lkekU; 

'kS{kf.kd fpark vfèkdka'kr% fo|kfFkZ;ksa esa ikbZ tkrh gS] D;ksafd çfrLièkkZRed ekgkSy esa jgus ds fy, o vius 

dks vOoy cuk;s j[kus ds fy, lkekU; fpark gksuk vko';d gSA mPp 'kS{kf.kd fpark fo|kfFkZ;ksa ij udkjkRed 

çHkko Mkyrh gSA tks ?kfVr gh ugha gqvk] mlds fy, iwokZxzg ;k udkjkRed ifj.kkeksa ds Mj ls igys gh ruko 

dh fLFkfr esa jguk] dqafBr gksuk] fujk'kk ls ej tkuk] lek;kstu u dj ikuk] Hk; o ?kcjkgV ls lkekU; 

ifjfLFkfr dk lkeuk djus esa vleFkZrk rFkk ekufld m}syu dh fLFkfr mRiUu gks tkuk vkfn udkjkRed çHkko 

fo|kFkÊ ds O;fDrRo dks çHkkfor djrs gSaA 
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fyax ¼tsaMj½& 

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj fyax efgykvksa vkSj iq#"kksa ¼yM+fd;ksa vkSj yM+dksa½ dh fo'ks"krk dks 

lanfHkZr djrk gSA tks lkekftd :i ls fufeZr gksrs gSa] ftlesa mudh ekunaM O;ogkj o Hkwfedkvksa dks Hkh 

'kkfey fd;k x;k gSA yM+dksa vkSj yM+fd;ksa esa 'kkjhfjd :i ls fHkUurk ikbZ tkrh gS rFkk ?kj o fo|ky; ds 

okrkoj.k esa Hkh nksuksa ds lkFk vyx&vyx çdkj ds O;ogkj fd;s tkrs gSaA lekt esa Hkh nksuksa ds ekunaM 

vyx gksus ds dkj.k ,d&nwljs ls fHkUu ekuk tkrk gSA  

LFkkuh;rk& 

ftys ds fodflr {ks= dks 'kgjh ¼tgk¡ lHkh lqfoèkk;sa& fctyh] ikuh vkfn dh mfpr O;oLFkk gksrh gS½ 

o vfodflr {ks= tgk¡ tgk¡ mudh {ks=h; Hkk"kk dk ç;ksx gksrk gS ¼tgk¡ lM+dsa Hkh iDdh ugha ikbZ tkrh gSa½ 

xzkeh.k {ks= dgk tkrk gSA 'kgjh {ks= ds gkbZLdwy o xzkeh.k {ks= ds gkbZLdwy dh lajpuk esa dbZ varj ik;s tkrs 

gSaA muesa i<+us okys fo|kfFkZ;ksa dh vkfFkZd lkekftd fLFkfr ds lkFk&lkFk mudh ekufld fLFkfr esa Hkh varj 

ik;s tkrs gSaA 

çLrqr 'kksèk vè;;u ds mn~ns';&  

1- gkbZLdwy ds Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd fpark dk rqyukRed vè;;uA 

2- 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds gkbZ Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd fpark dk rqyukRed vè;;uA 

 

çLrqr 'kksèk vè;;u dh ifjdYiuk& 

1- gkbZLdwy ds Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd fpark ds Lrj esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

2- 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds gkbZ Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd fpark ds Lrj esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

gSA 

lacafèkr lkfgR; dk vè;;u&  

nkl] gynj feJk ¼2014½ ^, LVMh v‚u ,dsMfed ,phoesaV v‚Q lsdsaMjh ysoy Ldwy LVwMsaV~l* bl 

vè;;u esa 'kksèkdrkZvksa us ekè;fed Lrj ds Nk=ksa dh 'kS{kf.kd fpark vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk ds chp lacaèk dk 

vè;;u fd;kA mUgksaus vkBoha d{kk ds 237 fo|kfFkZ;ksa ¼ftuesa 128 yM+ds o 109 yM+fd;k¡ 'kkfey Fkh½ ;k–

fPNd fofèk ls p;fur fd;kA vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ls Kkr gqvk fd Nk=ksa dh rqyuk esa Nk=kvksa esa 'kS{kf.kd 

fpark vfèkd ikbZ xbZ rFkk 'kS{kf.kd fpark o 'kS{kf.kd miyfCèk ds chp udkjkRed lglacaèk ik;k x;kA 

'kekZ] jpuk ¼2017½] ^^fjys'kuf'ki fcVohu ,dsMfed ,UXtk;Vh ,aM esaVy gsYFk ,eax ,MksyslsaV* çLrqr 

'kksèk vè;;u esa 'kksèkkFkÊ us mn~ns';iw.kZ uewuk rduhd ds ekè;e ls 13 ls 16 o"kZ dh vk;q ds 100 fd'kksj 

fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;kA fu"d"kZ ls irk pyk fd Nk= vkSj Nk=kvksa nksuksa esa gh 'kS{kf.kd fpark ikbZ xbZ 

rFkk 'kS{kf.kd fpark o ekufld LokLF; udkjkRed :i ls lg&lacafèkr ik;s x;sA 

diwj jkf/kdk ¼2019½^tsaMj bubDosfyVh bu ,twds'ku* çLrqr 'kksèk vè;;u esa 'kksèkkFkÊ us f'k{k.k laLFkkuksa 

esa ySafxd vlekurk dk vè;;u fd;kA fu"d"kZ esa ik;k x;k fd 'kgjh {ks=ksa dh rqyuk esa xzkeh.k {ks=ksa esa yM+ds 
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vkSj yM+fd;ksa ds chp vfèkd HksnHkko fd;k tkrk gSA f'k{k.k laLFkku esa Nk=&Nk=kvksa ds chp ySafxd vlekurk 

dks HksnHkko dk dkj.k u cuk dj cjkcj Hkkxhnkjh esa lqèkkj gqvk gSA 

xaMkjl] xqfV;kt] vksgkjk ¼2001½ ^Iykfuax QkWj n ¶;wpj bu :jy ,aM vcZu gkbZLdwYl* çLrqr vè;;u 

esa 'kksèkdrkZ us xzkeh.k o 'kgjh gkbZLdwy ds fo|kfFkZ;ksa ij vè;;u fd;kA fu"d"kZ esa Kkr gqvk fd xzkeh.k Nk= 

vDlj chp esa gh viuh f'k{kk NksM+ nsrs gSa] xzkeh.k gkbZLdwy ds fo|kfFkZ;ksa dks vfHkHkkodksa dk lg;ksx de 

çkIr gksrk gS rFkk 'kgjh {ks=ksa ds gkbZLdwy ds fo|kfFkZ;ksa vkSj xzkeh.k {ks= ds gkbZLdwy ds fo|kfFkZ;ksa ds chp 

egRoiw.kZ varj ik;s x;sA 

çLrqr 'kksèk vè;;u dh 'kksèk fofèk& 

çLrqr 'kksèk esa 'kksèkkFkÊ us viuh leL;k ij vè;;u djus ds fy, o.kZukRed loZs{k.k 'kksèk fofèk dk 

ç;ksx fd;k gSA 

 

çLrqr 'kksèk dk U;kn'kZ& 

çLrqr 'kksèk dk;Z esa esjB ftys ds 10 gkbZ Ldwy ds 200 fo|kfFkZ;ksa dks Lrjh—r     ;k–fPNd uewuk 

fofèk }kjk p;fur fd;k x;k gSA ftlesa 100 Nk= ,oa 100 Nk=k;sa lfEefyr gSaA 

çLrqr 'kksèk esa ç;qDr 'kksèk midj.k& 

'kksèk dk;Z gsrq 'kksèkkFkÊ us M‚DVj ,- ds- flag o M‚- ,- lsu xqIrk }kjk fufeZr rFkk la'kksfèkr ekudh—r 

midj.k ¼2018½ dk ç;ksx fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd fpark dk Lrj Kkr djus ds fy, fd;k gSA bl ekiuh esa 

dqy 20 ç'u gSa] ftudk mÙkj ^gk¡* ;k ^ugha* esa fo|kfFkZ;ksa dks nsuk gSA 

'kksèk ifjlheu& 

çLrqr 'kksèk vè;;u esa esjB ftys ds 'kgjh o xzkeh.k {ks= ds gkbZLdwy esa vè;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dks gh 

U;kn'kZ ds :i esa pquk x;k gSA 

'kksèk vè;;u esa ç;qDr lkaf[;dh çfofèk;k¡& 

'kksèkkFkÊ us vius 'kksèk vè;;u ds vuq:i çnÙkksa ds fo'ys"k.k gsrq o.kZukRed lkaf[;dh fofèk;ksa dk 

ç;ksx fd;k gSA 

vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k& 

çnÙkksa ds ladyu ds i'pkr~ mudk fo'ys"k.k o foospu djuk vfr egRoiw.kZ gksrk gSA ftl ls 'kksèk 

dk;Z lacaèkh miyfCèk;ksa rFkk fu"d"kksZa dk mfpr fu:i.k fd;k tk ldsA 

mn~ns';&1 gkbZLdwy ds Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd fpark dk rqyukRed v/;;u 
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rkfydk la0 1 

ek/;fed fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd fpark ds izkIrkadksa dk e/;eku] ekud fopyu o ØkfUrd 

vuqikr 

oxZ la[;k e/;eku 
izekf.kd 

fopyu 
izekf.kd =qfV Vh&eku 

lkFkZdrk 

Lrj 

Nk= 100 11.93 3.48 0.35 
0.53 vlkFkZd 

Nk=k,¡ 100 12.17 2.86 0.29 

Vh&ewY; 0.53 < rkfydk ewY; 1.96 ¼0.05 lkFkZdrk Lrj ij½ 

mijksDr rkfydk la[;k&1 esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ Nk=&Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd fpark dh 

lkaf[;dh; x.kuk ds vk/kkj ij ik;k x;k fd Nk=ksa dk e/;eku 11.93 ,oa izekf.kd fopyu 3.48 gS vkSj 

Nk=kvksa dk e/;eku 12.17 ,oa izekf.kd fopyu 2.86 gSA rkfydk ds vk/kkj ij mijksDr vkadM+ksa dh x.kuk 

djus ij Vh&ewY; 0.53 izkIr gqbZ gS tks fd rkfydk esa fu/kkZfjr 0.05 lkFkZdrk Lrj ¼198 LorU=rk ds fy,½ 

rkfydk ewY; 1.96 ls de gSA bl vk/kkj ij ifj.kkeLo:i Nk=ksa dh 'kS{kf.kd fpark o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd 

fpark esa rqyukRed :i ls dksbZ vUrj ugha gSA vr% iwoZ fufeZr 'kwU; ifjdYiuk ^gkbZLdwy ds Nk= o Nk=kvksa 

dh 'kS{kf.kd fpark ds Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS* Lohd`r dh tkrh gSA 

mn~ns';&2 'kgjh {ks= ds gkbZLdwy ds fo|kfFkZ;ksa vkSj xzkeh.k {ks= ds gkbZLdwy ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kf.kd 

fpark dk rqyukRed v/;;u 

rkfydk la0&2 

'kgjh o xzkeh.k {ks= ds gkbZLdwy ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd fpark dk rqyukRed v/;;u 

 

oxZ la[;k e/;eku 
izekf.kd 

fopyu 

izekf.kd 

=qfV 
Vh&eku 

lkFkZdrk 

Lrj 

'kgjh {ks= ds gkbZldwy 

ds fo|kFkhZ 
100 11.82 3.41 0.34 

0.70 vlkFkZd 
xzkeh.k {ks= ds gkbZLdwy 

ds fo|kFkhZ 
100 11.99 2.84 0.28 

 Vh&ewY; 0.70 < rkfydk ewY; 1.96 ¼0.05 lkFkZdrk Lrj ij½ 

Vh&ewY; 0.70 < rkfydk ewY; 1.96 ¼0.05 lkFkZdrk Lrj ij½ mi;qZDr rkfydk 2 ds voyksdu ls 

Li"V gksrk gS fd 'kgjh {ks= ds gkbZLdwy ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 11.82 ,oa izekf.kd fopyu 3.41 rFkk 

xzkeh.k {ks= ds gkbZLdwy ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 11.99 ,o aizekf.kd fopyu 2.84 gS rkfydk ds vk/kkj ij 

mijksDr vk¡dM+ksa dh x.kuk djus ij t-value 0.70  izkIr gqbZ gS tks fd 198 LorU=rk ds fy, 0.05 lkFkZdrk 

Lrj ij fn;s x;s eku 1.96 ls de gSA vr% fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd 'kgjh {ks= ds gkbZLdwy ds 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd fpark vkSj xzkeh.k {ks= ds gkbZLdwy ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd fpark ds Lrj esa rqyukRed 

:i ls dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA vr% gekjh 'kwU; ifjdYiuk ^'kgjh {ks= ds gkbZLdwy ds fo|kfFkZ;ksa 

vkSj xzkeh.k {ks= ds gkbZLdwy fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd fpark ds Lrj esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS* Lohd`r dh 

tkrh gSA  
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fu"d"kZ&  

mijksDr fu"d"kZ :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd 'kS{kf.kd fpUrk ls vkt dk dksbZ Hkh ckyd vNwrk 

ugha gSA og 'kgjh {ks= esa gks ;k xzkeh.k {ks= esa gks] ckyd gks ;k ckfydk gksA 'kks/k fu"d"kZ esa ik;k x;k fd 

Nk=ksa dh 'kS{kf.kd fpark o Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd fpark esa rqyukRed :i ls dksbZ vUrj ugha gS rFkk 'kgjh {ks= 

ds gkbZLdwy ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd fpark vkSj xzkeh.k {ks= ds gkbZLdwy ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd fpark ds 

Lrj esa rqyukRed :i ls dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

 

lanHkZ xzaFk lwph &  

 Ýk;M ¼1936½ ^n ç‚Cye v‚Q ,UXtk;Vh*] U;w;‚dZA 

 bZtusd ¼2009½ ^n bEiSDV v‚Q ,UXtk;Vh v‚u ,dsMfed ,phoesaV v‚Q LVwMsaV~l*] 

https://www.sciencedaily.com/release/ 2009/06/ 09062 3090713-htm. 

 gqìk] ekèkqjh ¼2017½ ^,dsMfed ,UXtk;Vh vu vksojO;w*] https://www. 

researchgate.net/publication/327281370. 

 d‚uZsy ;wfuoflZVh ^vaMjLVsafMax ,dsMfed ,UXtk;Vh*] www.Isc.cornel-ledu. 

 nkl] gynj feJk ¼2014½ ^, LVMh v‚u ,dsMfed ,aM ,dsMfed ,phoesaV v‚Q lsdsaMjh ysoy Ldwy 

LVwMsaV~l*] ISRT, ISSN-2230-7850, Vol-4/ISSUE-6 

https://www.researchgate.net/publication/263939820. 

 'kekZ] jpuk ¼2017½ ^fjys'ku fcVohu ,dsMfed ,UXtk;Vh ,aM esaVy gsYFk ,eax ,MksyslsaV* IJRHAL, 

Vol-5, ISSUE-11, pp. 113-120. 

 diwj jkfèkdk ¼2019½ ^tsaMj bubDosfyVh bu ,tqds'ku*] www.reserachgate.net. 

 xaMkjl] xqfV;kt] vksagkjk ¼2001½ ^Iykfuax Q‚j n ¶;wpj bu :jy ,aM vcZu gkbZLdwy*] JESPAR-6(1): 

pp. 73-93. 

DOI:10-1207/515327671ESPR0601- pp. 2-5. 

 'kekZ vkj- ,-] prqoZsnh f'k{kk ¼2014½ ^f'k{kk euksfoKku ds ewy rRo*] vkj- yky cqd fMiks] esjBA 

 M‚- flag] M‚- xqIrk ¼2018½ ^,dsMfed ,UXtk;Vh Ldsy Q‚j fpYMªu*] AASC.SG. 

 

http://www.ijesrr.org/
mailto:editor@ijesrr.org

